Kommunikationslust

Jag jobbar med tal och sdng i kombination med kommunikativa och fysiska dvningar.

Detta sldpper fram en kraft manga inte tror sig besitta. Och vicker var medvetenhet om oss
sjdlva som kommunikativa varelser. Med hjalp av sdngen stimuleras hjarnan — lusten,
gladjen och talet frigors, och starker tilliten till att méten mellan manniskor d@r méjliga!

Alla som pratar och andas kan vara med!

Innehdllet och nivadn utformas utifrdn malgruppen och i dialog med bestéllaren. Jag kan lagga fokus pé
sang ellertal, eller bddadera - alltifrén grundlaggande till avancerade uttryck.
Jag arbetar hela tiden med praktiska dvningar - alla som deltar ar involverade hela tiden.

INNEHALL:

Kropp & rostuppvarmning

Varmer upp sa att kropp och sjdl kommer igdng. Inga bord och datorer — detta &r en praktisk och fysisk
workshop, naturligtvis upplagd s att alla kan vara med, alltsd inga avancerade fysiska uttryck.
Rostovningarna ar ocksd upplagda sd att dven den sdng”ovane” med latthet &r med.

Andning & hallning & kroppssprak
Ovningar som lagger en bra grund for att kunna utnyttja de resurser alla faktiskt har.

Kontakt & kommunikation

Vi kommer att jobba med tal och sdng i kombination med kommunikativa

och 6verraskande 6vningar. D& frig6rs var kraft och - ja, det blir helt enkelt roligt!

Detta ger sammantaget den naturliga sakerhet som ger forutsattningar for att kunna std infér manniskor
och kanna att rost och agerande bar.

Tal & sang

Ovningar med utg8ngspunkt fr&n b&de tal och sdng. I en, pd samma géng,
prestigelds, serids och koncentrerad anda.

OBS! Alla som pratar och andas kan vara med. Inga andra férkunskaper kravs.

Manifestation

Vi avslutar det hela med att gora en liten manifestation for oss sjdlva (eller for arbetskamrater kanske?),
som en viktig och lustfylld sammanfattning av det vi skapat tillsammans. Denna avslutande stund av
koncentration ger ett konkret och stimulerande avtryck, ndgot att bara med sig i minnet och sjalen.
Givetvis sker detta utifrdn gruppens sammansattning, lust och de former som &r lampliga!

Lokal & utrustning

Jag behdver ett fritt rum, med stolar som ar flyttbara, sd att vi kan stélla dem ldngs vaggen.

Bandspelare for kassettband. Jag behover inget piano, men finns det &r det bonus. Jag har alltid med mig
mitt dragspel.



